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La jagua de Ibirico Cesar, 24 de abril del 2026

Sefior
IVAN DAVID CARRENO
Inspector central del corregimiento de la Victoria de San Isidro.

Asunto:

De manera respetuosa nos dirigimos a usted, en representacion del grupo
interdisciplinario del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), con el fin de solicitar
un espacio para la realizacién de acciones de informacién en salud, sobre la
prevencion de las conductas suicidas.

Estas actividades estaran dirigidas al entorno comunitario, y se llevaran a cabo en
el corregimiento de La Victoria de San Isidro. Asimismo, se informa que dichas
actividades se estaran desarrollando durante los meses de abril, mayo y junio del
afio 2026, en el marco del cumplimiento de las acciones contempladas en el Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC), orientadas a priorizar intervenciones en

beneficio de la comunidad del corregimiento La Victoria de San Isidro.
Agradecemos de antemano su colaboracion y disposicion para apoyar esta

iniciativa.

Cordialmente,

(Peds Ae
et

St Ao

ANDREA CAROLINA AMAYA MARTINEZ
PSICOLOGA DEL PIC
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Sefiora

Adriana Rodriguez

Inspectora central del corregimiento de las palmitas.

Asunto:

De manera respetuosa nos dirigimos a usted, en representacion del grupo
interdisciplinario del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), con el fin de solicitar
un espacio para la realizacion de acciones de informacién en salud sobre la
prevencion de las conductas suicidas.

Estas actividades estaran dirigidas al entorno comunitario, y se llevaran a cabo en
el corregimiento de La Palmita. Asimismo, se informa que dichas actividades se
estaran desarrollando durante los meses de abril, mayo y junio del afio 2026, en el
marco del cumplimiento de las acciones contempladas en el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), orientadas a priorizar intervenciones en beneficio de la comunidad

del corregimiento de la Palmita.

Agradecemos de antemano su colaboracidon y disposicion para apoyar esta
iniciativa.

Cordialmente,

L do

ANDREA CAROLINA AMAYA MARTINEZ
PSICOLOGA DEL PIC
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La jagua de Ibirico Cesar, 24 de abril del 2026

Sefiora
Karin Saenz Cadena

Inspectora central del corregimiento de Boqueron.

Asunto:

De manera respetuosa nos dirigimos a usted, en representacion del grupo
interdisciplinario del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), con el fin de solicitar
un espacio para la realizacion de acciones de informacion en salud sobre la
prevencion de las conductas suicidas.

Estas actividades estaran dirigidas al entorno comunitario, y se llevaran a cabo en
el corregimiento de Boquerén. Asimismo, se informa que dichas actividades se
estaran desarrollando durante los meses de abril, mayo y junio del afio 2026, en el
marco del cumplimiento de las acciones contempladas en el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), orientadas a priorizar intervenciones en beneficio de la comunidad

del corregimiento de Boqueron.

Agradecemos de antemano su colaboraciéon y disposicion para apoyar esta
iniciativa.

Cordialmente,

b vy

ANDREA CAROLINA AMAYA MARTINEZ
PSICOLOGA DEL PIC




El presidente de la junta de accion comunal del corregimiento de La Victoria de
San Isidro.

Certifica:

Que el dia 30 de abril de 2026 se realizé un perifoneo en el corregimiento de La
Victoria en las horas de la tarde, dirigido a la comunidad sobre el tema de prevencion
de la conducta suicida, sefiales de alertas y factores protectore.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 30 dias del mes
de abril del 2026.




La presidente de la junta de accion comunal del corregimiento de La Palmita

Certifica:

Que el dia 28 de abril de 2026 se realizé un perifoneo en el corregimiento de La
Palmita en las horas de la mafana, dirigido a la comunidad sobre el tema de
prevencion de la conducta suicida, sefiales de alertas y factores protectores.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 30 dias del mes
de abril del 2026.




El presidente de la junta de accion comunal del corregimiento de Boqueron

Certifica:

Que el dia 29 de abril de 2026 se realiz6 un perifoneo en el corregimiento de
Boquerdn en horas de la tarde dirigido a la comunidad sobre el tema de prevencion
de la Conducta Suicida.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado a los 30 dias del mes
de abril del 2026.

‘{\/c:mrm gﬁ?f €nd Ceaclena.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2026

PLAN DE MEDIOS — INFORMACION EN SALUD

TIPO DE DEFINIR COMO
ACTVIDADES | VALOR | POBLACION | ENTORNO "ufrmommf mmmm DE | RESULTADOS DEQTRAS | poroureqias DE| FECHA | OBJETIVOS ‘“unpﬂm'c“m‘ PROPORCIONAR LA
DIFUSION INFORMACION
Se identificala | El desconocimiento
necesidad de | de sefiales de alerta
fortalecer el | dificuta ls deteccién F?:"d;?;;e
conocimiento sobre | temprana de g"mm e
la identificacion de | personas en riesgo, identficar sefiaies
sefiales de alerta | aumentando la Abri oo
en salud mentaly | probabilidad de criis aiak
prevencion e |emocionales, intertos E‘ssqnda %
conductzs suicidas | de suicidio y el
enla comuridad | afectacion familary Ay g
urbana y rural. comunitaria.
La presencia de
Se evidenciala | viokenca, consumo Promover fact
idad de de . Om ores
informar sobre psicoactivas, p;s S T::
factores de riesgo y|conflictos familiares y Mayo fadnrmr::‘
factores aislamiento social aso;: msneis:o
protectores en [incrementan el fiesgo P :m
saludmental, | de conductas suc.
Sensibilizar a la
iy comunidad sobre
So et i’: u:: fa importancia de
La dificuttad para expresar las
sensibilizar a la p
N expresar emociones emociones,
comunidad sobre la
— afecta la salud i fortalecer la
mental y las | comuicaciony
hablar, expresar fas|
Sodies, relaciones famifiares promover l2
i Y BUSCar| o ciales. bisqueda de
ook apoyo emocional y
oportuna ’ profesional de
mangra oportuna.
El desconocimiento
Necositagdo | S0 sska et L‘:“’_“"“";‘:;::::s Sensiiizar 2 a Através de 8
informar sobre la ) drﬁutah Rar 'l: i dide comunidad sobre estrategias radiales
importancia de fa identificacion 8 idad frerte a la la importancia de! que incluyen: 2
Realizar 9 salud metaly o temprana de sefiales i i do la sakd Juio cuidado de la programas radiales
estrategias de e de alerta y aumerta | IMPorianc de a sa salud mental y la 30 min
reconocimiento de y ( ), 5 cuffas
kiformacion en salkad ; el riesdo de mental y la prevencin de las % .
en riesgo icidas. Sin expresion Comuidad radiales (<1 min) y 3
sobre la prevencion Familias, L afectaciones conciae siicida m?' ! emocional, wnidad en | o ieonecs (<2 min),
de fes conductas | 686.666.67 | colectivosy | Comunitario emocionales. | SRS/, 8l S eukdenciar general del | o o encaies caros
suicidas diigidas @ comunidades arrerst o0 o iinfcacin MURIDI0 Y SUS | ooy seiaes de
entorno comuntario TN v s COMEQITENIS. | irt, escucha acthe,
del area wbana y S ol Mg Fomentar estios autoctidado y rtas de
el Necesidad de 3006, © {apoyo oportuno, por o que s de vida saludabe -
g sedentarismo y el & coal atencion, difundidos en)
promover estios de| mm m‘”‘"‘"m”” ) que contribuyan al emisoras locales y
vida sakudable para | oo vona € Fatralogs Agosto  |bienestar integral y perifongo en
o bienestar fisico informativas y educativas en a prevencion de L
y alud mental : p corregimientos
sonal. § Y | lapoblacion urbana y rural. o5 o !
CMRROR. emocional de la conduct
poblacidn. L
La falta de apoyo Fortalecer las
Necesidad de | emocional y social redes de apoyo
fortalecer las redes incrementa — como estrategia
de apoyo famiares|  senfimientos de Septiembre | 1 o evencion de
y comunitarias. soledad y la conducta
Promover
Las dificuitades para
Necesidadde | resolver confictos, Mbidades pisa 4
informar sobre ¢l | manejar emaciones y m"“r’“ 4.
Gesamchode | tomar decisiones Octbre | aorezens
habilidades parala | afectan la salud afforkamients
vida, mental y aumentan s;b::? de
conductas de riesgo. mm""s
Socializar las rutas|
Necesidad de de atencion mental
informar sobre Mi e perm disponible y
rutas de atencion . p promover la
acudir en situaciones Noviembre e
- m Y | de crisis emocional o biisqueda de
biisqueda de fiesgo sucie. ayuda profesional
ayuda. oportuna en la
comunidad.
dadge | E1Aamento soc —
y el descuido )
fortalecer el ! autocuidado, la
S emocional afectan la . . i
il_loulﬁdﬂ | saiud mental y el Diciembre |union comunitaria y
emacionaly 18 UIOR iecter de s la prevencion de la
comunitaria. conducta suicida
personas. x
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ACTA DE EJECUCION
fae Determinantes Sociales de la Salud
ESTRATEGICO eterminantes Sociales de la Salu
Realizar 9 estrategias de informacion en salud sobre la prevencion de las
ACTIVIDAD N#1 conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y rural.
27 Y 28 de abril 2026— Zona Rural, (Territorio 16, Microterritorio 73, 74,75,76
FECHA Y LUGAR | CORREGIMIENTO DE BOQUERON), (Territorio 17, Microterritorio 60,61,62,63
DE EJECUCION | CORREGIMIENTO DE LA PALMITA), (Territorio 18, Microterritorio 64,65,66,67
L CORREGIMIENTO DE LA VICTORIA DE SAN ISIDRO)
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Primgra Infancia Infar.lcia 6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
B';%%‘;?&ng Grupo PCD: MCH: Victimas:
] TOTAL: 0
™ Villnerable: Desplazado: Reinsertado:
g‘t':i’;g_ Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO:
P%Bsbpé?rgm Familias, colectivos y comunidades.
RESSE ':ﬁﬁéBSIEE(S) Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA PIC
lvan David Carrefio, Inspector central del corregimiento de la Victoria de San Isidro,
ACTOR(ES) Karina Saens Cadena, Inspectora central del corregimiento de Boqueron y Adriana
SOCIAL(ES) Rodriguez, Inspectora central del corregimiento de las Palmitas.
- OBJETIVO Fortalecer la prevencion de la conducta suicida mediante la sensibilizacion,
- GENERAL educacion y promocion de redes de apoyo.
Se da inicio a las estrategias informativas en salud mediante la implementacion de
jornadas de perifoneo comunitario en los corregimientos del municipio de La Jagua
de Ibirico, especificamente en La Palmita, Boqueron y La Victoria de San Isidro,
con el propdsito de promover acciones de prevencion de la conducta suicida en la
poblacién del area rural.
Esta estrategia informativa fue liderada por el Hospital Jorge Isaac Rincon Torres
y la Alcaldia Municipal de La Jagua de Ibirico, a traves del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), orientada a sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de
hablar y expresar las emociones como una herramienta fundamental para el
DESARROLLO DE | cuidado de la salud mental.
LA ACTIVIDAD
Durante el desarrollo de los perifoneo, se difundié el siguiente mensaje educativo:
“El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres y la Alcaldia Municipal de La Jagua de
Ibirico, por medio del Plan de Intervenciones Colectivas, PIC, informativa la
importancia de hablar y expresar lo que sentimos para prevenir la conducta
suicida. Muchas veces, cuando tenemos problemas o nos sentimos mal,
preferimos quedarnos callados y guardar todo lo que nos pasa. Sin embargo, esto
puede hacer que el malestar crezca y se vuelva mas dificil de manejar con el
tiempo.
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Hablar con alguien de confianza permite liberar lo que sentimos, aclarar lo que
pensamos y sentirnos acompariados. No se trata de tener todas las respuestas,
sino de no quedarse solo con lo que duele. Expresar nuestras emociones es una
forma de cuidarnos y de evitar que las dificultades aumenten.

Un familiar, un amigo o una persona cercana puede ser un gran apoyo en
momentos dificiles. También es importante aprender a escuchar a los demas con
respeto, sin juzgar ni minimizar lo que estan sintiendo. A veces, una conversacion
a tiempo puede hacer una gran diferencia en la vida de alguien.

Guardar lo que sentimos puede hacernos sentir mas solos, mientras que
compartirlo puede ayudarnos a encontrar alivio y nuevas formas de ver la
situacién. La comunicacion abierta y oportuna fortalece la salud mental y ayuda a
prevenir situaciones de riesgo. Hablar es una herramienta sencilla pero muy
importante para el bienestar emocional.”

En este sentido, se promovi6 la importancia de comunicarse con personas de
confianza, resaltando que hablar permite liberar emociones, aclarar pensamientos
y generar sensacion de acompariamiento. Asimismo, se enfatizé que no se trata
de tener todas las respuestas, sino de no enfrentar las dificultades en soledad.

De igual manera, se invitd a la comunidad a fortalecer la escucha activa,
fomentando actitudes de respeto, empatia y no juzgamiento frente a las
situaciones que otras personas puedan estar atravesando. Se resalté que una
conversacion oportuna puede marcar una diferencia significativa en la vida de
alguien.

El mensaje también hizo énfasis en que expresar lo que se siente contribuye al
bienestar emocional, mientras que el silencio puede generar mayor sensacion de
soledad. Por ello, se destacé la comunicacion como una herramienta sencilla pero
fundamental para fortalecer la salud mental y prevenir situaciones de riesgo.

Finalidad:

Fortalecer el bienestar emocional de la comunidad mediante la difusion de
mensajes preventivos que promuevan la comunicacion abierta, la identificacion
temprana del malestar emocional y el apoyo mutuo, contribuyendo asi a la
reduccién de factores de riesgo asociados a la conducta suicida.

e Convocatoria.
e Plan de medios.
PRODUCTOS QUE e Certificado
VALIDAN LA e Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
ACTIVIDAD e Fotografias con fechas y hora.
e Audio.
CODIGO CUPS: 110107
REVISADO POR: Esneider Rodriguez Garcia gg?;_'IZADO Andrea Amaya Martinez
CARGO: Coordinador S CARGO: Psicologa
FIRMA: _@L— FIRMA: /. ,Aw./ et
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EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 9 estrategias de informacion en salud sobre la
las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y

prevencion de
rural.

Boguergn

La Palmita
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La Jagua de Ibirico — Cesar, 24 de abril de 2026

Sefor

Cesar Sambrano Turizo

Gerente, General de la Emisora La Voz de la Jagua
La Jagua de Ibirico — Cesar

Cordial saludo,

En el marco de las acciones de promocion de la salud y prevencion de riesgos
en salud publica, y en cumplimiento de las actividades contempladas en el Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2026, me permito informar el
desarrollo de estrategias de informacién en salud dirigidas a la comunidad del
municipio de La Jagua de Ibirico.

Dentro de estas acciones se contempla la ejecucion de realizar dos espacios
radiales y cinco cufias radiales, para los meses abril, mayo y junio, para dar
cumplimiento a las estrategias de informacién en salud sobre la prevencion de
las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana'y rural

Agradezco la atencién brindada y el apoyo a las acciones encaminadas al
fortalecimiento de la salud publica municipal.

Cordialmente,

At Sy

Andrea Carolina Amaya Martinez
Psicologa del PIC
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ACTA DE EJECUCION
Bl Determinantes Sociales de la Salud
ESTRATEGICO eterminantes Sociales de la Salu
Realizar 9 estrategias de informacion en salud sobre la prevencion de las
ACTIVIDAD N#1 conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbanay rural.
FECHA Y LUGAR | 29 y 30 de abril 2026— Zona Urbana y Rural, Territorio 1 al 18, Micro territorio 1 al
DE EJECUCION | 76.
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Primc_era Infancia Infarjlcia 6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0=5): At TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA 3";90 - ' TOTAL: 0
Ulivratee Desplazado: Reinsertado:
ﬁ g{:l‘;g Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO:
P%BB‘:":EFI.QN Familias, colectivos y comunidades.
RESSS'S‘I‘E%;E‘S’ Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA PIC
Qggg‘:‘ég)) Cesar Manuel Zambrano Turizo, Gerente General de la Voz de la Jagua.
OBJETIVO Fortalecer la prevencion de la conducta suicida mediante la sensibilizacion,
GENERAL educacién y promocion de redes de apoyo.
Se da inicio a las estrategias de informacion en salud los dias 29 y 30 de abril del
2026 mediante el desarrollo de dos espacio radiales comunitario, el cual se llevo
PN a cabo dos encuentros, orientados a la prevencion de las conductas suicidas en la
' comunidad del area urbana y rural.
Antes de iniciar la intervencion, la profesional Andrea Carolina Amaya Martinez,
psicologa del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), realiza su presentacion ante
la audiencia, dando a conocer su rol y el propésito del espacio.
Posteriormente, la moderadora introduce el tema a través de la siguiente pregunta
orientadora: ;Por qué es importante hablar del suicidio y no evitar el tema? Ante
esto, se brinda la siguiente respuesta: “la dificultad por la que esta pasando la
persona es evidentes, el malestar emocional ya esta presente, y los pensamientos
DESARROLLO DE | sobre no poder con la situacion ya empezaron a surgir, el no hablar de ello no va
LA ACTIVIDAD a ser que desaparezca, porque el silencio empeora las cosas. Muchas personas
que estan sufriendo no hablan por miedo o verguenza. Cuando abrimos estos
espacios, les damos la oportunidad de sentirse escuchados y de pedir ayuda.
Hablar del tema no provoca el suicidio, al contrario, ayuda a prevenirlo”.
Seguidamente, se da apertura al espacio con el mensaje: “No estas solo, tu
problema o dificultad tiene solucién y tu dolor o malestar emocional puede cambiar;
buscar ayuda es el primer paso hacia el camino del cambio”.
A partir de este mensaje, se da inicio al desarrollo del tema central, comenzando
con la explicacion de “qué es la conducta suicida”. Para ello, se parte del
concepto de conducta, entendida como todo lo que una persona piensa, siente y
hace, no solo lo que es visible externamente, sino también aquello que ocurre a
nivel interno. Por ejemplo, se explico que dentro de la conducta estan los
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“Pedir ayuda no es sefial de debilidad. Al contrario, reconocer que necesitamos
apoyo es un acto de valentia y una manera de cuidarnos”.
Asi mismo, se sensibiliza a la comunidad frente al papel fundamental de la familia,
amigos y entorno cercano en la prevencion de la conducta suicida, promoviendo
la escucha activa, el acompafamiento y la empatia hacia las personas que puedan
estar atravesando momentos dificiles. En este punto se menciona: “A veces una
conversacion, escuchar sin juzgar o simplemente acompafiar a alguien, puede
hacer una gran diferencia en la vida de una persona’.
Finalmente, se realiza el cierre de la jornada dejando un mensaje de reflexion
sobre la importancia de cuidar la salud mental, expresar las emociones y fortalecer
las redes de apoyo comunitarias, recordando: “Hablar puede salvar vidas. No
estamos solos y siempre habra personas dispuestas a escuchar y acompaniar”.
Pla ios.
PRODUCTOS QUE | ° Fian demedios
e Certificado.
VALIDAN LA - : - -
ACTIVIDAD e Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
e Fotografias con fechas y hora.

CODIGO CUPS: 110107

REVISADO POR: | Esneider Rodriguez Garcia ';(EJQFIZADO Andrea Amaya Martinez

CARGO: Coordinador CARGO: Psicologa

FIRMA: ﬁ FIRMA: ‘?A L. M
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 9 estrategias de informacion en salud sobre la
prevencién de las conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y
rural.




Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones 3014

EL SUSCRITO GERENTE DE LA EMISORA

CERTIFICA QUE:

. El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres Cumpli6 con 2 programas radiales, los dias 29y 30 del
=L mes de abrildel 2026 dirigido a toda la comunidad en general en el 4rea urbana y rural, sobre la

siguiente actividad:

0 Realizar 1 estrategia de informacion en salud sobre prevencion de las conductas
suicidas dirigidas al entorno comunitario, correspondiente a dos programas radiales.

Esta certificacion se expide a los 30 dias del mes de Abril del 2026 en el municipio de La Jagua

De Ibirico- Cesar.

Atentamente,

%r‘vﬁ/ Lambrns 7

Manuel Zambrano Turizo
Gerente General

20 661 moz-,u

www.lavozdelajagua.com
lavozdelajaguastereo@gmail.com

NIT: 824004913-7 .




Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacién
y las Comunicaciones 3014

EL SUSCRITO GERENTE DE LA EMISORA

CERTIFICA QUE:

A El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres Cumplié con 5 cuias radiales,en el mes de abrildel 2026
o dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, sobre la siguiente actividad:

O Realizar | estrategia de informacion en salud sobre prevencion de las conductas
suicidas dirigidas al entorno comunitario, correspondiente a cinco cunas radiales.

Esta certificacion se expide a los 30 dias del mes de Abril del 2026 en el municipio de La Jagua

De Ibirico- Cesar.

Atentamente,

,% n.-'z/ .‘Zﬂm/ﬂnj 7 L

Manuel Zambrano Turizo
Gerente General

320 661 2006 n

www.lavozdelajagua.com ®
lavozdelajaguastereo@gmail.com S

NIT: 824004913-7 .
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ACTA DE EJECUCION
Gt Determinantes Sociales de la Salud
ESTRATEGICO
Realizar 9 estrategias de informacién en salud sobre la prevencion de las
KCTIEOAR N conductas suicidas dirigidas al entorno comunitario del area urbana y rural.
FECHA Y LUGAR | 29 y 30 de abril 2026— Zona Urbana y Rural, Territorio 1 al 18, Micro territorio 1 al
DE EJECUCION | 76.
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:
Poblacién Primera Infancia Ir111°1apcia 6 Adolescencia (12-17):
por ciclo (0-5): -11): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA 3";90 " TOTAL: 0
e Desplazado: Reinsertado:
ﬂ gtr:.l.';g Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO:
POBLACION - . .
OBJETO Familias, colectivos y comunidades.
RESPONSABLE(S) . ;

DE LA ESE Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA PIC

ACTOR(ES) .

SOCIAL(ES) Cesar Manuel Zambrano Turizo, Gerente General de la Voz de la Jagua.
OBJETIVO Fortalecer la prevencion de la conducta suicida mediante la sensibilizacion,
GENERAL informacién y promocion de redes de apoyo.

Se da inicio a las estrategias informativas en salud mediante la emision de cufas
radiales a través de la emisora comunitaria La Voz de la Jagua, orientadas a la

> prevencion de la conducta suicida en la comunidad.

| Esta estrategia fue liderada por el Hospital Jorge Isaac Rincén Torres y la Alcaldia
Municipal de La Jagua de lbirico, a través del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), con el propésito de sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de
reconocer las sefiales de alerta asociadas al malestar emocional.
Durante la emision de las cufias informativas, se compartio el siguiente mensaje
dirigido a la comunidad: “El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres y la Alcaldia
Municipal de La Jagua de Ibirico, a través del Plan de Intervenciones Colectivas,
PIC, invitan a toda la comunidad a estar atentos a las sefiales que pueden indicar

DEIS\A:ARCBI'?\EE)%DD £ que una persona no estd bien. Reconocer estas sefiales a tiempo puede

ayudarnos a actuar y prevenir situaciones dificiles.
Por ejemplo, cuando una persona dice que no quiere seguir viviendo, se aleja de
los demas, cambia mucho su forma de ser o se muestra muy triste y sin esperanza,
es una sefal de que necesita ayuda.
Darnos cuenta de esto a tiempo nos permite acompanar, escuchar sin juzgar y
ayudar a que esa persona busque apoyo profesional.
Detectar estas sefales puede marcar una gran diferencia.
Lema: Identificar las sefiales es el primer paso para prevenir.”
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De esta manera, se buscé fortalecer el conocimiento de la comunidad frente a la
detecciéon temprana de situaciones de riesgo, promoviendo la accién oportuna, el
acompafamiento y la busqueda de ayuda como factores clave para la prevencion
de la conducta suicida.
prODUCTOSQuE | ° FPlan demedios.
VALIDAN LA e Certificado.
ACTIVIDAD ® Acta! descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
e Audio.
CODIGO CUPS: 110107
REVISADO POR: Esneider Rodriguez Garcia EgﬁFIZADO Andrea Amaya Martinez
CARGO: Coordinador CARGO: Psicéloga
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