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La jagua de lbirico Cesar, 24 de abril del 2026

Sefior

lvAN  DAVID CARRENO

Inspector central del corregimiento de la Victoria de San lsidro.

®

®

plan de intervenciones colectivas

Asunto:

De   manera   respetuosa   nos   dirigimos   a   usted,   en   representaci6n   del   grupo

interdisciplinario del  Plan de lntervenciones Colectivas (Plc),  con el fin de solicitar

un  espacio  para  la  realizaci6n  de  acciones  de  informaci6n  en  salud,  sabre  la

prevenci6n de las conductas suicidas.

Estas actividades estaran dirigidas al entorno comunitario, y se llevafan  a cabo en

el  corregimiento  de  La  Victoria  de  San  lsidro,  Asimismo,  se  informa  que  dichas

actividades se estafan desarrollando durante los meses de abril,  mayo y junio del

afio 2026,  en el  marco del  cumplimiento de las acciones contempladas en  el  Plan

de   lntervenciones   Colectivas   (Plc),   orientadas   a   priorizar   intervenciones   en

beneficio de la comunidad del corregimiento La Victoria de San  lsidro.

Agradecemos   de   antemano   su   colaboraci6n   y   disposici6n   para   apoyar   esta

iniciativa.

Cordialmente,

(...L?(..,,..,L`'Jo

drzG=

ANDREA CAROLINA AIVIAYA MARTINEZ
PSICOLOGA DEL Plc
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La jagua de lbirico Cesar, 24 de abril del 2026
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plan de intervenciones colectivas

Sefiora

Adriana Rodriguez

lnspectora central del corregimiento de las palmitas.

Asunto:

De   manera   respetuosa   nos   dirigimos   a   usted,   en   representaci6n   del   grupo

interdisciplinario del  Plan de lntervenciones Colectivas  (Plc),  con el fin de solicitar

un  espacio  para  la  realizaci6n  de  acciones  de  informaci6n  en  salud  sobre  la

prevenci6n de las conductas suicidas.

Estas actividades estafan dirigidas al entorno comunitario,  y se llevaran a cabo en

el  corregimiento  de  La  Palmita.  Asimismo,  se  informa  que  dichas  actividades  se

estafan desarrollando durante los meses de abril, mayo y junio del afio 2026, en el

marco del cumplimiento de las acciones contempladas en el Plan de lntervenciones

Colectivas (Plc), orientadas a priorizar intervenciones en beneficio de la comunidad

del corregimiento de la Palmita.

Agradecemos   de   antemano   su   colaboraci6n   y   disposici6n   para   apoyar  esta

iniciativa.

Cordialmente,

ANDREA CAROLINA AMAYA WIARTINEZ
PSICOLOGA DEL Plc
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La jagua de lbirico Cesar, 24 de abril del 2026

Sefiora

Karin Saenz Cadena

lnspectora central del corregimiento de Boquer6n.

Plan de intervenciones colectivas

Asunto:

De   manera   respetuosa   nos   dirigimos   a   usted,   en   representaci6n   del   grupo

interdisciplinario del  Plan de lntervenciones Colectivas (Plc),  con el fin de solicitar

un  espacio  para   la  realizaci6n  de  acciones  de  informaci6n  en  salud  sobre  la

prevenci6n de las conductas suicidas.

Estas actividades estafan dirigidas al entorno comunitario, y se llevaran a cabo en

el  corregimiento  de  Boquer6n.  Asimismo,  se  informa  que  dichas  actividades  se

estafan desarrollando durante los meses de abril, mayo y junio del afio 2026, en el

marco del cumplimiento de las acciones contempladas en el Plan de lntervenciones

Colectivas (Plc), orientadas a priorizar intervenciones en beneficio de la comunidad

del corregimiento de Boquer6n.

Agradecemos   de   antemano   su   colaboraci6n   y   disposici6n   para   apoyar   esta

iniciativa.

Cordialmente,

•,o,`jil,i
yon

ANDREA CAROLINA A
PSICOLOGA DEL Plc

MARTINEZ

®



El presidente de la junta de acci6n comunal del corregimiento de La Victoria de
San lsidro.

Certifica:

Que el dia  30 de abril de 2026 se  realiz6 un  perifoneo en el corregimiento de  La
Victoria en las horas de la tarde, dirigido a la comunidad sobre el tema de prevenci6n
de la conducta suicida, seF`ales de alertas y factores protectore.

La presente certificaci6n se expide a solicitud del interesado a los 30 dias del mes
de abril del 2026.

e



La presidente de la junta de acci6n comunal del corregimiento de La Palmita

Certifica:

Que el dia 28 de abril de 2026 se  realiz6  un  perifoneo en el  corregimiento de  La
Palmita  en  las  horas  de  la  maflana,  dirigido  a  la  comunidad  sobre  el  tema  de
prevenci6n de la conducta suicida, seflales de alertas y factores protectores.

La presente certificaci6n se expide a solicitud del interesado a los 30 dias del mes
de abril del 2026.

®



\

El presidente de la junta de acci6n comunal del corregimiento de Boqiier6n

Certifica:

a

®

Que  el  dia  29  de  abril  de  2026  se  realiz6  un  perifoneo  en  el  corregimiento  de
Boquer6n en horas de la tarde dirigido a la comunidad sobre el tema de prevenci6n
de la Conducta Suicida.

La presente certificaci6n se expide a solicitud del interesado a los 30 dias del mes
de abril del 2026.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Plc 2026
PLAN DE MEDIOS -lNFORMACION EN SALUD
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UNI    PIOLAJAGUADEl   lRI   a

ACTA DE EJECUCION
EJEESTRATEGICO Determinantes Sociales de la Salud

ACTIVIDAD N#1
Realizar  9  estrategias  de  informaci6n  en  salud  sobre   la  prevenci6n  de  lasconductassuicidasdirigidasalentomocomunitariodelareaurbanayrural.

FECHA Y LUGARDEEJECuC16N
27 Y  28  de abril  2026- Zona  Rural,  (Territorio 16,  Microterritorio  73,  74,75,76
CORREGIMIECORREGIMIE NTO  DE  BOQUERON),  (ierritorio  17,  Microterritorio  60,61,62,63NTODELAPALMITA),ITerritorio18,Microterritorio64,65,66,67

CORREGIMIENTO DE LA VICTORIA DE SAN IS IDRO)

POBLAC16NBENEFICIADA

G6n®ro/Sexo: Femenino: Masculino: LGBTI: 0 TOTAL:

Poblaci6npO'cic'Ovlta': Primera lnfancia(0-5): lnfancia (6-11): Adolescencia(12-17):
TOTAL:

Juventud (18-28): Adultez (29 -59): Vejez (mayor de 60):

GrupoVulnerable:
PCD: MCH: V'ctimas:

TOTAL 0
Desplazado: Reinsertado:

gtT]::: lnd'gena: Afro: TOTAL: 0

OTRO:

POBLACIONOBJETO Familias, colectivos y comunjdades.

RESPONSABLE(S)DELAESE Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA Plc

ACTOR(ES)

lvan David Carrefto, Inspector central del corregimiento de la Victoria de San lsidro,

Karina Saens Cadena, lnspectora central del corregimiento de Boquer6n y Adriana
SOCIAL(ES) Rodriguez, lnspectora central del corregimiento de las Palmitas.

OBJETIVO Fortalecer  la   prevenci6n   de   la  conducta  suicida   mediante   la   sensibilizaci6n,
GENERAL educaci6n y promoci6n de redes de apoyo.

DESARROLLO DELAACTIVIDAD

Se da inicio ajomadasdepdelbirico,espconelprop6s.las estrategias infoerifoneocomunitaecificamenteenitodepromoverac rmativas en salurioenloscorregiLaPalmita,Boqcionesdepreved mediante la implemmientosdelmunicipioduer6nyLaVictoriadenci6ndelaconductasentaci6n deeLaJaguaSanlsidro,uicidaenla

poblaci6n del area rural.

Esta estrategia informativa fue liderada por el Hospital Jorge Isaac Rinc6n Torres
y la Alcaldia Municipal de La Jagua de lbirico, aColectivas(Plc),orientadaasensibilizaralacohablaryexpresarlasemocionescomounatraves del Plan de lntmunidadsobrelaimpherramientafundameervencionesortanciadentalparael

cuidado de la salud mental.

Durante el desarrollo de los perifoneo, se difundi6 el siguiente mensaje educativo:

"EI  Hospital  Jorge  Isaac  Rinc6n  Torres y  la AIlbirico,pormedjodelPlandelntervencionesimportanciadehablaryexpresarloquesensuicida.Muchasveces,cuandotenemospcaldia  Municipal  de  LColectivas,Plc,infa  Jagua  deormativalalaconductantimosmal,

timos  para  prevenlrroblemasonosse

preferimos quedarnos callados y guardar todo lopuedehacerqueelmalestarcrezcaysevue que nos pasa. Sin embargo, estolvamssdificildemanejarconel

tiempo.
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Plan de intervenciones colectivas

MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO                                                                                     ,

Hablar con  alguien  de confianza  permlte  liberar lo que  sentimos,  aclarar  o quepensamosysentirnosacompafiados.Nosetratadetenertodasla:respuestas,sinodenoquedarsesoloconloqueduele.Expresarnuestrasemocionesesunaformadecuidarnosydeevitarquelasdificultadesaumenten.

Un  familiar,  un  amigo  o  una  persona  cercana  puede  ser  un  gran  apoyo  enmomentosdificiles.Tambi6nesimportanteaprenderaescucharalosdemasconrespeto,sinjuzgarniminimizarloqueestansintiendo.Aveces,unaconversaci6natiempopuedehacerunagrandiferenciaenlavidadealguien.

Guardar   lo   que   sentimos   puede   hacernos   sentir   mss   solos,   mientras   quecompartirlopuedeayudarnosaencontraralivioynuevasformasdeverlasituaci6n.Lacomunicaci6nabiertayoportunafortalecelasaludmentalyayudaaprevenirsituacionesderiesgo.Hablaresunaherramientasencillaperomuy

importante para el bienestar emocional."

En  este  sentido,  se  promovi6  la  importancia  de  comunicarse  con  personas  deconfianza,resaltandoquehablarpermiteliberaremociones,aclararpensamientosygenerarsensaci6ndeacompafiamiento.Asimismo,seenfatiz6quenosetratadetenertodaslasrespuestas,sinodenoenfrentarlasdificultadesensoledad.

De   igual   manera,   se   invit6  a   la  comunidad   a  fortalecer  la  escucha   activa,fomentandoactitudesderespeto,empatiaynojuzgamientofrentealas

situaciones  que  otras  personas  puedan  estar  atravesando.  Se  resalt6  que  unaconversaci6noportunapuedemarcarunadiferenciasignificativaenlavidadealguien.

El  mensaje tambi6n  hizo enfasis en que expresar lo que se siente contribuye albienestaremocional,mientrasqueelsilenciopuedegenerarmayorsensaci6ndesoledad.Porello,sedestac6Iacomunicaci6ncomounaherramientasencillapero

fundamental para fortalecer la salud mental y prevenir situaciones de riesgo.

Finalidad:Fortalecer  el   bienestar  emocional   de  la   comunidad   mediante   la   difusi6n   de

mensajes  preventivos  que  promuevan  la  comunicaci6n  abierta,  la  identificaci6ntempranadelmalestaremocionalyelapoyomutuo,contribuyendoasialareducci6ndefactoresderiesgoasociadosalaconductasuicida.

•    Convocatoria.

PRODUCTOS QUE
•     Plandemedios.
•     Certificado

VALIDAN LA •    Acta descriptiva y detallado de la ejecuci6n de la actividad.
ACTIVIDAD •    Fotografias con fechas y hora.

•     Audio.

CODIGO CUPS: 110107

REVISADO POR: Esneider Rodriguez Garcia                             5oF#`ZAD°            Andrea Amaya Martinez

CARGO: Coordinador   ,`                                        CARcO:                    Psic6loga

FiRMA:                                                                                          FiRMA:                   4edLz&  4e¢q



EJE ESTRATEGICO: Atenci6n Primaria en Salud.

NOMBRE  DE  LA ACTIVIDAD:  Realizar  9  estrategias  de  informaci6n  en  salud  sobre  la
prevenci6n  de  las conductas suicidas dirigidas  al  entomo  comunitario  del  area  urbana  y
rural.
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La JagLia de lbirico -Cesar, 24 de abril de 2026

Seflor
Cesar Sambrano Tut-izo
Gerente, General de la Emisora La Voz de la Jagua
La Jagua de lbirico -Cesar

Cordial saludo,

®

Plan de intervenciones colectivas

En el marco de las acciones de promoci6n de la salud y prevenci6n de riesgos
en salud ptlblica, y en cumplimiento de las actividades contempladas en el Plan
de   lntervenciones  Colectivas  (Plc)  vigencia  2026,   me   permito   informar  el
desarrollo de estrategias de informaci6n en salud dirigidas a la comunidad del
municipio de La Jagua de lbirico.

Dentro de estas acciones se contempla  la  ejecuci6n de  realizar dos espacios
radiales y  cinco  cufias  radiales,  para  los  meses  abril,  mayo  y junio,  para  dar
cumplimiento a las estrategias de informaci6n en salud sobre la prevenci6n de
las conductas suicidas dirigidas al entomo comunitario del area urbana y rural

Agradezco  la  atenci6n  brindada  y  el  apoyo  a  las  acciones  encaminadas  al
fortalecimiento de la salud pdblica municipal.

Cordialmente,
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Plan de intervenciones colectivas

ACTA DE EJECUC16N

EJEESTRATEGICO Determinantes Sociales de la Salud

ACTIVIDAD N#1
Realizar  9   estrategias   de   informaci6n   en   salud   sobre   la   prevenciconductassuicidasdirigidasalentornocomunitariodelareaurbanayr 6n   de   lasural.''11

FECHA Y LUGARDEEJECuC16NPOBLAC16NBENEFICIADA 29 y 30 de abril 2026-Zona urbana y Rural, Territorio 1  al 18, Micro territorio     a76.

G6nero/S®xo: Femenino: Masculino: LGBTl:  0 TOTAL

Infancia  (6-11): Adolescencia (12-17):
TOTAL:

Poblaci6nporciclovital: Primera lnfancia(0-5):

Juventud (18-28): Adultez (29 -59): Vejez (mayor de 60):

GrupoVulnerable:
PCD: MCH: Vlctimas:

TOTAL:  0

Desplazado: Reinsertado:

:tr:i::: lndigena: Afro: TOTAL:  0

OTRO:

POBLACIONOBJETO Familias, colectivos y comunidades.

RESPONSABLE(S)DELAESE Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA Plc

ACTOR(ES)SOCIAL(ES) Cesar Manuel Zambrano Turizo, Gerente General de la Voz de la Jagua.

OBJETIVO Fortalecer  la   prevenci6n   de   la   conducta   suicida   mediante   la   sensibilizaci6n,
GENERAL educaci6n y promoci6n de redes de apoyo.

DESARROLL0 DELAACTIVIDAD

Se da inicio a las estrategias de informacion en2026medianteeldesarrollodedosespacioradacabodosencuentros,orientadosalaprevencisalud los dias 29 y 30ialescomunitario,elc6ndelasconductassude abril delualsellev6icidasenla

comunidad del area urbana y rural.

Antes de iniciar la intervenci6n, la profesional Andrea Carolina Amaya Martinez,
psic6loga dellaaudiencia, Plan de lntervenciones Colectivasdandoaconocersurolyelprop6s(Plc), realiza su presentaci6n anteitodelespacio.

Posteriormenorientadora:esto,sebrinpersonaesete, la moderadora introduce el tema a traves de la siguiente preguntacporqueesimportantehablardelsuicidioynoevitareltema?Antedalasiguienterespuesta:"Iadificultadporlaqueesfapasandolavidentes,elmalestaremocionalyaesfapresente,ylospensamientos

sobre no poder con la situaci6naserquedesaparezca,porquequeestansufriendonohablan ya empezaron a surgir, el no hablar de ello no vaelsilencioempeoralascosas.Muchaspersonaspormiedoovergoenza.Cuandoabrimosestos

espacios,  les  damos  la  oportuHablardeltemanoprovocaelnidad  de  sentirssuicidio,alcontrae  escuchados  y  de  pedir  ayuda.rio,ayudaaprevenirlo".

Seguidamente,  se  da  apertura  al  espacio  coproblemaodificultadtienesoluci6nytudoloroinbuscarayudaeselprimerpasohaciaelcaminon  el  mensaje:  "No  estas  solo,  tualestaremocionalpuedecambiar;delcambio".

A partir de este mensaje, se dconlaexplicaci6nde"qu6econceptodeconducta,entendihace,nosololoqueesvisiblenivelinterno.PoreiemDlo,Sa inicio al desarrslaconductadacomotodoloexternamente,eexplic6queollo del tema central, csuicida".Paraello,queunapersonapiesinotambienaquelloqdentrodelaconductomenzandoseparfedelnsa,sienteyueocurreaaestanlos
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
"Pedir ayuda  no es sehal de debilidad.  Al contrarioapoyoesunactodevalentiayunamaneradecuida reconocer que necesitamosmos,,.

Asi mismo, se sensibiliza a la comuamigosyentornocercanoenlapreIaescuchaactiva,elacompafiamiennidad frente al pavenci6ndelacotoylaempatiahpel fundamental de la familia,nductasuicida,promoviendoacialaspersonasquepuedan

estar atravesando momentos dificiles.  En este punto se menciona: "A veces unaconversaci6n,escucharsinjuzgarosimplementeacompaf`araalguien,puede

hacer una gran diferencia en la vida de una persona".

Finalmente,  se  realiza  el  cierre  desabrelaimportanciadecuidarlasalIasredesdeapoyocomunitarias,estamossolosysiemprehabfape la jornada  dejando  un  mensaje  de  reflexi6nudmental,expresarlasemocionesyfortalecerrecordando:"Hablarpuedesalvarvidas.Norsonasdispuestasaescucharyacompafiar".

PRODUCTOS QUEVALIDANLAACTIVIDAD
•     Plandemedios.
•     Certificado.
•    Acta descriptiva y detallado de la ejecuci6n de la actividad.
•    Fotografias con fechas y hora.

CODlco CUPS: I 1 0 1 07

REVISAD0 POR: Esneider Rodriguez Garcia
REALIZADOPOR: Andrea Amaya Martinez

caRcO: Coordinador  _ CARGO: Psic6Ioga

FIRMA: /- FIRWIA: ifu'<<:=---- - - -       `       U

0



EJE ESTRATEGICO: Atenci6n Primaria en Salud.

NOMBRE  DE  LA  ACTIVIDAD:  Realizar  9  estrategias  de  informaci6n  en  salud  sobre  la
prevenct6n  de  las  conductas suicidas  dirigidas  al  entorno  comunitario  del  area  urbana  y
rural.



Tecnologias  de la lnformaci6n
y las Comunicaciones 3014

EL SUSCRITO GERENTH DE LA EMISORA

CERTIFICA QUE:

_.        :,e¥::p::a±,Tdoer[g2o]2%a:in¥::naToo:e]sacc:p:9£:ne2 :::gr:res eTd::,ae=:o£:i;s"2rgal#::I,a
siguiente actividad:

n    Realizar 1 estrategia de informaci6n en salud sobre prevenci6n de las conductas
suicidasdirigidasalentomocomunitario,correspondienteadosprogramasradiales.

Esta certificaci6n se expide a los 30 dias del mes de A6ril del 2026 en el municipio de La Jagua

De Ibirico- Cesar.

Atentamente,

wldJmc/   :a amJrdro i

Manuel Zambrano Turizo
Gerente General



EL SUSCRITO GERHNTE DE LA EMISORA

CERTIFICA QUE:

EI Hospital Jorge Isaac Rinc6n Torres Cumpli6 con 5 cufias radiales,en el mes de abrildel 2026
dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, sobre la siguiente actividad:

I    Realizar 1 estrategia de infomaci6ri en salud sobre prevenci6n de las conductas
suicidas dirigidas al entomo comunitario, correspondiente a cinco cufias radiales.

Esta certificaci6n se expide a los 30 dias del mes de Abril del 2026 en el municipio de La Jagua

De Ibirico- Cesar.

Atentamente,

¢uln,c/  -b-/Mro i

Manuel Zambrano Turizo
Gerente General
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ACTA DE EJECUC16N

EJEESTRATEGICO Determinantes Sociales de la Salud

ACTIVIDAD N#1
Realizar  9   estrategias   de   informaci6n   en   salud   sobre   la   prevenci6n   de   lasconductassuicidasdirigidasalentomocomunitariodelareaurbanayrural.

FECHA Y LUGAR 29 y 30 de abril 2026-Zona Urbana y Rural, Territorio 1  al  18, Micro territorio 1  al
DE EJECuC16N 76.

POBLAC16NBENEFICIADA

G6nero/Sexo: Femenlno: Masculino: LGBTI:  0 TOTAL..

Poblaci6nparciclovital: Primera lnfancia(0-5): lnfancia  (6-11): Adolescencia (12-17):
TOTAL

Juventud (18-28): Adultez (29 -59): Vejez (mayor de 60)..

GrupoVulnerable:
PCD: MCH: Victimas:

TOTAL 0
Desplazado: Reinsertado:

EtTi::: lnd'gena: Afro: TOTAL:  0

OTRO:

POBIACIONOBJETO Famjlias, colectivos y comunidades.

RESPONSABLE(S)DELAESE Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA Plc

ACTOR(ES)SOCIAL(ES) Cesar Manuel Zambrano Turizo, Gerente General de la Voz de la Jagua.

OBJETIVO Fortalecer  la   prevenci6n   de   la   conducta   suicida   mediante   la   sensibilizaci6n,
GENERAL informaci6n y promoci6n de redes de apoyo.

DESARROLLO DELAACTIVIDAD

Se da inicio a as estrategias infomativas en sa ud mediante la emisi6n de cufias
I.adiales a traves de la emisora comunitaria  La Voz de la Jagua,  orientadas a  la
prevenci6n de la conducta suicida en la comunidad.

Esta estrategia fue liderada por el Hospital Jorge Isaac Rinc6n Torres y la Alcaldia
Municipal  de  La Jagua de  lbirico, a traves del Plan de lntervenciones Colectivas
(Plc),  con  el prop6sito  de  sensibilizar  a  la  poblaci6n  sobre  la  importancia  de
reconocer las sefiales de alerta asociadas al malestar emocional,

Durante la emisi6n de las cufias informativas,  se comparti6 el siguiente mensaie
dirigido  a  la  comunidad:  "EI  Hospital  Jorge  lsaac  Rinc6n  Torres  y la  Alcaldia
Municipal de La Jagua de  lbirico, a traves del Plan de lntervenciones Colectivas,
Plc, invitan a toda la comunidad a estar atentosa las seFiales que pueden indicar
que   una   persona   no   esta   bien.   Reconocer  estas   sefiales   a  tiempo   puede
ayudarnos a actuar y prevenir situaciones dificiles.

Por ejemplo, cuando una persona dice que no quiere seguir viviendo, se aleja de
los demas, cambia mucho su forma de ser o se muestra muy triste y sin esperanza,
es una serial de que necesita ayuda.

Darnos  cuenta de esto a tiempo  nos  permite  acompafiar,  escuchar sin juzgar y
ayudar a que esa persona busque apoyo profesional.

Detectar estas sefiales puede marcar una gran diferencia.

Lema: ldentificar las sefiales es el primer paso para prevenir."
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De esta manera, se busc6 fortalecer el conocimiento de la comunidad frente a la
detecci6n temprana de situaciones de riesgo, promoviendo la acci6n oportuna, el
acompafiamiento y la bdsqueda de ayuda como factores clave para la prevenci6n
de la conducta suicida.

PRODUCTOS QUEVALIDANLAACTIVIDAD
•     Plandemedios.
•     Certificado.
•    Acta descriptiva y detallado de la ejecuci6n de la actividad.

Audio.
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